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Behcet Sendromu

Hastalik hakkinda siz ve yakinlariniz tarafindan
bilinmesi gereken her sey




Farkli semptomlar bir isim altinda

toplandiginda

Degerli Okuyucu, Degerli Hasta,

bu brostirl elinizde tutuyor olmanizin
sebebi, belki kisa bir siire once size
veya bir yakininiza Behcet sendromu
teshisi koyulmus olmasi veya belki de
sadece bu hastalik tablosu hakkinda
bilgi edinmek istemeniz olabilir.

Behcet sendromundan soz ettiginizde
cevrenizdeki herkesin neden
bahsettiginizi hemen anlamamasina
sasirmayiniz. Burada cok nadir gorilen
ve kendini cok farkli sekillerde gosteren
bir hastalik s6z konusudur. Hastalarin
blyuk bir kismi agiz mukozasinda
ortaya ¢ikan agrili tlserlerden (bunlar
aft olarak adlandirilir) muzdariptir.
Behcet sendromunun nerede ve hangi
siddette ortaya ciktigi vakadan vakaya
gore degisiklik gostermektedir, zira bu
hastaligin ¢ok farkli kendini gdsterme
bicimleri vardir. Herkes icin mutlu edici
bir haber ise Behget sendromunun
artik iyi bir sekilde tedavi edilebildigi
ve semptomlarin buytk 6l¢tide
hafifletilebildigidir. Bu brosur ile

size cesaret vermek ve hastaliginiz
hakkinda faydali bilgiler sunmak
istiyoruz. ilerleyen bélimlerde Behcet

sendromunun olasi sebeplerini ve cok
cesitli semptomlarini okuyabilirsiniz.
Size hastaligin nasil teshis edilecegini
ve hangi doktorlarin sizin icin

dogru iletisim partneri oldugunu
aciklayacagiz. Clnki ancak hastalik ve
tedavi olanaklari hakkinda bilgi sahibi
olan kisi kendini gugli hissedebilir. Biz
bu yolda size eslik etmek istiyoruz.

Size en iyi dileklerimizi sunariz!
Amgen Ekibiniz

Bu brosurde bulabilecekleriniz
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Behcet sendromu - Nadir gorulur ve
siklikla teshis edilmez

6.000'den fazla nadir goriilen hastalik
mevcuttur, ancak bunlardan bazilar
nispeten daha fazla bilinmektedir.
Bununla beraber o kadar nadir gorilen
hastaliklar vardir ki, teshis etmek bir
yana, tiim doktorlar bu hastaliklari
bilmezler bile. Behcet sendromu ya
da Morbus Behcget olarak da bilinen
Behget hastaligi da ¢ok nadir goriilen,
sistemik (yani tim organ sistemini
etkileyen) bir hastaliktir. Daha agik

bir sekilde ifade edecek olursak,
burada Almanya'da her 100.000
kisiden yaklasik bir kisiyi etkileyen
enflamatuvar bir damar hastaligindan
(vaskulit) bahsedilmektedir. Bu
hastalikta deri ve mukozadaki klictik
kan damarlarinin enflamasyonlari 6n
planda yer almaktadir.

Behcet sendromu neden
siklikla teghis edilemez

Enflamasyonlar bitiin organ

sistemlerinde ortaya cikabildigi icin
Behcget sendromu olan kisilerde ortaya

4 Giris

¢ikan semptomlar biyuk bir cesitlilik
gosterir. Hastalarin neredeyse hepsinde
agiz bolgesinde strekli tekrarlayan ve
sadece cok yavas iyilesen agrili Gilserler
(aftlar) gorallr. Bazen bu durumdan
genital bolge de etkilenir. Fakat bunun
yani sira ilk bakista birbirleri ile hicbir
ilgisi olmayan, gérme bozukluklari ile
seyreden gz enflamasyonlari, eklem
agrilari ve diger semptomlar da ortaya
cikabilir. Ayrica semptomlar mutlaka es
zamanli olarak da gorilmezler.

Burada asil meseleyi fark etmek

ve sebep olarak Behget hastaligini
belirlemek doktorlar icin genellikle
zordur. Hastahgin bircok yiizi oldugu
icin dogru teshis koyulmasi uzun
zaman alabilir. Yani sizin icin en 6nemli
adim artik atilmistir: Hastaliginiz dogru
bir sekilde teshis edilmistir ve artik
tedavi edilebilir. Semptomlarinizin
hafifletiimesine yonelik beklentiler
oldukca yiiksektir!

Bunlar biliyor muydunuz?

Behcet Tiirkce bir kelimedir. Hastaliga,

bu hastaligi kesfedenlerden biri olan

ve 1937 yilinda hastaligi tanimlayan Tirk
cilt doktoru Hulusi Behcet'in (1889-1948)
ad verilmistir. Bununla birlikte semptom
kompleksi ilk kez 1931 yilinda Yunan g6z
doktoru Benediktos Adamantiades
tarafindan yayinlanmistir.
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Behcet sendromu siklikla Akdeniz'den
Cin'e ve Japonya'ya kadar uzanan antik

Behcet
sendromu
nerede ve hangi
siklikta gorulur

ticaret yolu lizerindeki bolgelerde
gorildigi icin “ipek Yolu Hastahgr”
olarak da adlandirilir. Vakalarin biytiik
kismi Turkiye'de goralir. Gog sebebi
ile hastalik glinimuizde Avrupa'da

ve Kuzey Amerika'da da daha sik
gorulmektedir.

Hastaligin gortlme sikligr bolgeye
gore farklilik gostermektedir

100.000 kisi basina veriler

Hastalik her iki cinsiyette
de goriilebilir

Esas itibariyla Behget sendromu her
yasta ortaya cikabilir ve erkeklerde ve
kadinlarda gorilme sikligi neredeyse
esittir. Bununla birlikte cinsiyete 6zgu
farkliliklar hastaligin seyrinde gérdlir,
hastalik genellikle erkeklerde daha
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1. Altenburg A et al. Der Ophthalmologe 2012;109:531-541.
2. Leonardo NM, McNeil J. Int J Rheumatol 2015;2015:945262.

6 Giris

Kore?
30,2

Kuzey Cin?

agir seyreder. Hastaligin ortaya ¢iktigi
yas araligi irlanda’da 20 ve Brezilya'da
40 yas arasinda degismektedir. Behcet
hastaligi AlImanya'da yaklasik her
100.000 kisiden yaklasik 1 kiside,
Turkiye'de ise her 100.000 kisiden
yaklasik 420 kiside goriilmektedir.

Japonya?
I 22
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Behcet
sendromunun
sebepleri

Hastalik onlarca yildir bilinmesine
ragmen, sebepleri halen biytik élctide

Hastaligin goraldigu kisilerde, or. viral
bir enfeksiyon veya farkl bakteriler
gibi cevresel tetikleyicilerle etkilesim
icinde bagisiklik sisteminde bir
bozukluga neden olan genetik bir

Behcet sendromunda otoimmun kaskat

»

Cevresel tetikleyiciler

— Virisler veya bakteriler
(6r. Streptococcus sanguinis,
Herpes simpleks virlisd,
Epstein-Barr virtisu,
Sitomegaloviris)

— Bakteriyel is1 soku proteinleri

- Cevre kirliligi

Genetik faktorler

— Aile oykiist

- Bazi immuinolojik faktorlerin varligi (6r.

ana risk faktor HLA-B51, bagisiklik
sisteminin bir hiicre

yuizeyi proteini)

8 Giris

Bagisiklik savunmasi

} aktiflestirilir

yatkinlik oldugu tahmin edilmektedir.
Normalde bagisiklik sistemi viicudun
ornegin patojenlere karsi savunulmasi
gerektigi durumlarda aktiflesir.

ilgili sinyal maddelerinin ve kan
hiicrelerinin harekete gecirilmesi zincir
reaksiyonu seklinde (bagisikhk kaskadi)
gerceklesir. Boyle bir aktivasyon

kisinin kendi viicuduna yonelik

?

*
S0,

Vicut, sitokinler olarak

adlandirilan ve

enflamasyonu tesvik eden

bagisiklik proteinlerinden }
¢ok daha fazla Gretmeye

baslar. Artan bagisiklik

savunmasi viicudun kendi

yapilarini hedef alir.

olarak gerceklesirse, bir otoimmiin
kaskattan bahsedilir. Tabiri caizse bu,
vicudun kendi kendisine saldirmasi
ve bir dizi baska semptomu tetikleyen
enflamasyonlara yol agmasi

anlamina gelmektedir.

Kan damarlarinda enflamasyon olusur. Bu
durum ates ve huzursuzluk gibi spesifik
olmayan semptomlarin yani sira mukoza
aftlari, agrih, 1s1ga karsi hassas kizarmis
gozler, karin agrisi, eklemlerde sislik, agrili
ve nodler deri kizarikhklari veya
toplardamar enflamasyonu seklinde
kendini gosterebilir. Hastaligin sonraki
asamalarinda diger organlarda baska
semptomlar ortaya ¢ikabilir.

<licindekiler 9



Cok cesitli semptomlari olan bir

hastalik

Behcet sendromu sistemik bir
hastaliktir ve bitiin bir organ sistemini,
hatta bazen birkacini (multisistemik)
etkileyebilir. Yani viicudun birkac
bolgesinde hastalik belirtisi gorulebilir,
ancak bunlar mutlaka es zamanli olarak
ortaya ¢ikmaz. Buna karsin semptomlar
ataklar halinde diizensiz araliklarla
tekrarlayabilir.

Behcget sendromlu hastalarin cogunda
agizda, genellikle bir seferde birkag
tane olmak lizere aft olarak da
adlandirilan kiictk Ulserler gelisir.
Bunlar yanak mukozasinda, dis
etlerinde, dudaklarda, dilde ve bazen
de damak ve bogazda ortaya cikarlar.
Bu Ulserler agrilidir ve maalesef

her zaman lokal bir tedaviye cevap
vermezler. Oldukga bliyik tlserlerde
yara izi bile olusabilir.

10 Hastalik tablosu

Tiim viicutta goriilen diger
semptomlar

Belirtilen semptomlarin yani sira bagka
yerlerde de semptomlar gortlebilir.
Bunlar arasinda oncelikle eklem
agrilari, g6z enflamasyonlari, agnh deri
nodiilleri veya damar enflamasyonlari
yer alir. Sindirim sorunlari veya siddetli
bas agrilari da Beh¢et sendromunun
semptomlari olabilir.

Belki de semptomlardan bazilarini
kendinizde veya ¢evrenizdeki birinde
g6zlemlemissinizdir. Bu bolimde
viicudunuzun reaksiyonlarini dogru
bir sekilde siniflandirabilmeniz

ve bunlari tedavinizi ylriten
doktorunuzla goriisebilmeniz icin
hastaligi size mimkin olan en iyi
sekilde tanitmak istiyoruz. Litfen ilgili
uzman doktorlara, 6r. g6z doktoruna
diger tim semptomlari da bildiriniz.
Cesitli semptomlara genel bir bakis
saglamak teshisin koyulmasini
kolaylastirmaktadir.

Vucutta etkilenen bolgeler*?

Sinir sistemi %5 ila 25
Beyin dokusu enflamasyonu
ve beyindeki blyiik venéz
akislarin tikanmasi

Gozler %50’ye kadar
Gozlerde enflamasyon (lveit) ve
ag tabakada damar tikanikliklari.
Ataklar seklinde gortilen enflamasyon
genellikle her iki gozu de etkiler.
Gozlerde 1s1ga karsi hassasiyet,
kizariklk ve agri gorilebilir. Ayrica
g6zlin 6n odaciginda irin birikmesi
olusabilir. Ag tabakadaki damar
tikanikliklari veya gérme sinirinin
enflamasyonu sebebi ile gérme glicii
etkilenebilir.

Damarlar %16’ya kadar
Toplardamarlarda (daha
nadir: atardamarlarda)
goriilen enflamasyon ve
tikanikliklar, atardamar
genislemeleri, daralmalari
veya tikanikliklari, kalp
kapakeigi hasarlari,

kalp kasi veya kesesi

Agi1z %98'e kadar enflamasyonu

Atak doneminde agizda ve/
veya bogazda ortaya cikan
Ulserler yaklasik 1 ila 2 hafta
kalr, agrilidir ve konusmayi,
cignemeyi ve yutkunmayi
etkileyebilir.

\ Eklemler %45'e kadar
Tekrarlayan agri ve
enflamasyonlar

Sindirim sistemi %0 ila 25
Mide-bagdirsak sisteminde Ulserler

Genital bolge %80’e kadar
Testis torbasinda, vulvada,
rahim agzinda, vajinada, perine
bdlgesinde ve andisteki Ulserler
de yaklasik 1 ila 2 hafta stirer.
Dis genital aftlar, 6zellikle de
vulvadakiler agrili olabilir. Buna
karsin vajina icindeki tlserler
neredeyse hig hissedilmezler.
Bunlar agiz aftlari kadar sik
tekrarlamazlar.

Deri %80’e kadar
Semptom yelpazesi cildin ¢esitli
boélgelerinde gorilen akne
benzeri olusumlardan 6zellikle
baldirlarda gorilen agrih kirmizi
deri nodiillerine ve bacaklarda
elle hissedilebilir enflamatuvar
toplardamar tikanikliklarina kadar
varabilir.

<>

1. Barnes CG. History and diagnosis. In: Yazic1 Y, Yazici H eds. Behget’s Syndrome. New York, NY: Springer; 2010:7-33.
2. Verity DH et al. Behget's disease: from Hippocrates to the third millennium.
Br J Ophthalmol 2003;87(9):1175-1183.
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Semptomlarin gunluk

hayata etkileri

Oldukca cesitli belirtileri olan

Behget sendromu hastalarin glnlik
yasamlarini ciddi dl¢tide kisitlayabilir
ve boylece yasam kalitesinin
dismesine neden olabilir. Agrili agiz
aftlari sebebi ile cignemek, yutmak ve
konusmak hastalar icin oldukga agrili
ve son derece rahatsiz edici olabilir.

Agrnili eklem enflamasyonlari sebebiyle
hareketlerin kisitlanmasi hastalarin
glnlik aktivitelerde zorluk yasamasina
sebep olurken, agrilar konsantrasyon
becerisini ve kisinin ruh halini de
olumsuz etkileyebilir.

Yalniz degilsiniz

Cesaretinizin kirllmasina izin
vermeyin. Neredeyse tiim hastaliklar
kisitlamalarla ve endiselerle iligkilidir,
bunu tiim hastalar bilir. Bazilari
Behcget sendromunun etkilerinden
psikolojik olarak daha fazla etkilenir.
Yardim ve destek istemekten ve

12 Hastalik tablosu

bunu kabul etmekten ¢ekinmeyiniz.
Cuinkd su kesindir: Ruhsal destek ve
dogdru terapi ile semptomlar belirgin
Olctde azaltilabilir ve bdylece yasam
kalitenizi geri kazanabilirsiniz. Korku
ve endiseleriniz hakkinda sosyal
cevrenizle ve tedavinizi ylriten
doktorunuzla da agik¢a konusunuz.
22 ila 23. sayfalarda Almanca ve
ingilizce hizmet veren kendi kendine
yardim organizasyonlarinin, hasta
forumlarinin ve Behget derneklerinin
iletisim bilgilerini bulabilirsiniz. Bu
hastaliktan etkilenen diger kisilerle
gorismek, hastaliga ragmen 6zerk ve
mutlu bir hayat stirmek icin size cesaret
verebilir.

Bu semptomlar gorulebilir

Agnlar Ruhsal yiikler

G

Uyku problemleri

Hareket esnasinda
problemler

Yorgunluk

Aktivitelerde
kisitlamalar

&
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Semptomdan teshise giden yol

Bir onceki bélimde Behget
sendromunun ¢ok sayidaki
semptomlarini ve viicudun bunlardan
etkilenen farkl bolgelerini 6grendiniz.
Gordugliniz gibi bu cesitlilik sebebiyle
hastalik sonucuna varmak pek de
kolay olmamaktadir. Bu durum bircok
doktor icin de gecerlidir. Tamamen
emin olmak icin neredeyse ayni
semptomlarin goraldiugi hastalik
olasiliklarini elimine etmeleri
gerekmektedir. Bu isleme ayirici

teshis adi verilir.

Buna ek olarak: Beh¢et sendromu
gorilen gencg erkeklerde uzun bir
suire tipik semptomlardan sadece
biri gériilmektedir. Bu sebeple
siklikla yanlis teshis koyulmakta ve
ilk semptomlar ortaya ¢iktiktan sonra
bir doktorun Behget sendromunu
dogru bir sekilde teshis edebilmesi
yillar alabilmektedir. O zamana
kadar hastalarin bircogu arkasinda

14 Tedavi

uzun, stkintih bir stire¢ birakmis

ve semptomlari ile farkli uzmanlk
alanlarindan bircok doktora miiracaat
etmistir.

Hangi muayeneler yapilir?

Cesitli sikayetler genellikle farkh
doktorlar tarafindan tedavi edildigi icin
teshis koyulurken bu doktorlarin iyi bir
sekilde is birligi icinde olmasi oldukca
faydali olur. Diger bulgularla birlikte
tipik deri ve mukoza degisiklikleri bu
anlamda yol gosterici olmaktadir. Goz
doktoru tarafindan gerceklestirilecek
bir muayene ve sikayetlerinize bagli
olarak ilgili diger organlarin muayenesi
onem tasimaktadir. Kanda spesifik
olmayan enflamasyon degerlerinde
artis gorilir, ancak Behcget
sendromuna 6zgu bir kan degeri
bulunmamaktadir.

Paterji fenomeni - Derinin 6zgiin olmayan reaksiyonu

Behcet sendromunun diger bir belirtisi kiiciik yaralanmalardan sonra

deride sira disi yara iyilesme tutumudur. Doktorunuz kanit icin (paterji testi)

dogrudan 6n kolunuzun veya alt dudaginizin i¢ tarafindaki deriye 0,1 ml izotonik

salin ¢ozeltisi enjekte eder. 24 ila 48 saat sonra enjeksiyon bolgesinde nodiiller

veya irinli pustiller gorilirse Behget sendromu mevcut olabilir. Ancak reaksiyon

gorilmemesi hastalik ihtimalini bertaraf etmez.

Siniflandirma kriterleri ile
teshis koyulmasi

Ayrica doktor nihai teshis icin
siniflandirma kriterlerini kullanarak
sizde ortaya ¢ikan semptomlari da
degerlendirir. Belli semptomlari tartan
iki siniflandirma sistemi mevcuttur.
Behcet Sendromu Uluslararasi Calisma
Grubu (BHUCG) kriterleri, yilda en

az U¢ kez tekrarlayan agiz aftlarini

ana semptom olarak belirlemektedir.
GOz tutulumu gibi diger dort spesifik
sikayet de yan semptomlar olarak
kabul edilmektedir. Behcet sendromu
teshisini koymak icin ana semptom ve

dort yan semptomdan en az iki tanesi
mevcut olmalidir. Buna karsin, Behcet
Hastaligi Uluslararasi Olciitlerinin
Go6zden Gegirilmesi Uluslararasi
Takimin (International Team for the
Revision of the International Criteria
for Behcet's Disease (ITR-ICBD)? teshis
oOlcleri ise belli semptomlara birer
puan verir. Dort veya daha fazla puana
ulasildiginda doktor Behget semdromu
teshisi koyar.

1. International Study Group for Behcet's Disease. Lancet 1990;335(8697):1078-1080. doi: 10.1016/0140-6736(90)92643-V.
2. International Team for the Revision of the International Criteria for Behget's Disease (ITR-ICBD). J Eur Acad Dermatol Venereol

2014;28(3):338-347.doi: 10.1111/jdv.12107.
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Tedavi
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Dogru terapinin bulunmasi

En iyi haberi bastan verelim:
Behcet sendromu genellikle iyi bir
sekilde tedavi edilebilmektedir.

Bu hastalik icin sadece sinirli

sayida terapi mevcuttur, ancak bu
terapilerle biyik 6l¢iide normal
bir yasam stirmeniz mimkiindr.
Terapi semptomlarinizin ve hastalk
aktivitenizin tipine ve siddetine gore
diizenlenir. ilach terapinin temeli
enflamasyonu hafifletmek icin

bagisiklik sisteminizin etkilenmesidir.

Bagisikhgi baskilayan maddelerin
yelpazesi, kortizon icerikli ilaglardan,
sitostatikler olarak adlandirilan ve
hicre cogalmasini inhibe eden
ilaclara ve diger kronik enflamatuvar
hastaliklarda da kullanilan oldukca
etkili antienflamatuvar ilaglara kadar
uzanmaktadir.

Lokal enflamasyonlar

Bunun icin topikal, yani ylizeysel ve
lokal olarak etki eden agri kesici ve
antienflamatuvar ilaglar recete edilir.
Bunlar merhemler, agiz gargaralari
veya g6z damlalari olabilir.

Hastaligin daha siddetli formu

Lokal 6nlemler yardimci olmadiginda
veya semptomlarin daha siddetli
gorilmesi durumunda sistemik tedavi
uygulanmasi gerekir. Burada bagirsak
yoluyla veya dogrudan kan Gzerinden
vicuda alindiklari i¢in bitlin viicuda
etki edebilen ilaglar kullanihr. Bu
nedenle doktor antienflamatuvar
tabletler, 6r. kortizon icerikli ilaglar,
azatioprin, siklosporin veya PDE4
inhibitorleri recete eder. Akut evrede
kortizon inflizyon olarak da verilebilir.

<licindekiler 17



Baska organ tutulumu
goriilen agir hastalik seyri

Bu durumda da tablet formunda PDE 4
inhibitorleri ve ayrica siringa formunda
monoklonal antikorlar mevcuttur.
Burada biyoteknolojik olarak tretilen
ve birbiriyle tamamen ayni olan (klon)
terapotik antikorlar s6z konusudur.
Her iki preparat da vicuttaki belirgin
enflamatuvar reaksiyonlari durdurmak
ve kalici organ hasarlarini 6nlemek
icin kullanilir. Buna ek olarak érnegin
agri terapisi veya deri semptomlarinin
veya Ulserlerin lokal tedavisi gibi

diger uygulamalar da faydali olabilir.
Aciklama: Terapinin tirline tedavinizi

yuriten doktorunuz karar verir.
Doktorunuz sizi ve hastaliginizin
seyrini tanimaktadir ve sizin icin en
etkili terapiyi secebilir. Bununla birlikte,
doktor randevunuza gittiginizde
isteklerinizi, teredditlerinizi ve
endiselerinizi daima doktorunuzla
paylasmaniz d6nem tasimaktadir.

PDE 4 baskilayicilar (veya inhibitorleri):

Viicutta neredeyse butlin biyokimyasal reaksiyonlar belli maddeler

tarafindan hizlandirilmakta ve kontrol edilmektedir. Bu tiirde

biyokatalizatorlere enzim adi verilir. Bunlar viicudun tim islevlerinde

rol oynar ve tiim hiicrelerde mevcuttur. Enflamatuvar reaksiyonda énemli

bir enzim fosfodiesteraz 4 (PDE 4) olarak adlandirilan bir enzimdir.

Bu enzim hiicredeki belli bir haberci maddeyi (CAMP) parcalayarak

enflamasyonu tesvik eder. Dolayisiyla bu enzimin islevi baskilanarak

enflamasyon hafifletilebilir.

18 Tedavi

Disiplinlerarasi tedavi

Vicudun farkh organ sistemleri
etkilenebilecedi icin farkh

uzmanlik alanlarindan doktorlar
semptomlarinizin tedavisi hakkinda
konstultasyon gerceklestirecektir.
Ana semptomlara bagli olarak
genellikle doktorlardan biri (ekseriyetle
romatolog) diger meslektaslari

ile koordineli olarak tedaviyi
disiplinlerarasi yuritecek sekilde
Ustlenecektir.

Belirgin olciide daha iyi
iyilesme sansi

Gorduglniz gibi sikayetlerinizi
hafifletmek icin bircok etkili terapi
yaklasimi mevcuttur. Behget
sendromu gliniimiizde 6nemli
olcide iyilestirilmis tedavi olanaklar
sayesinde oldukca iyi bir sekilde
kontrol altina alinabilmektedir. Bu
sayede gorme guicl kaybi gibi cok
agir seyirler bile cok daha iyi bir
sekilde onlenebilmektedir. Hastalarin
blylk bir cogunlugunda tedavi
sirasinda hastalik semptomlari belirgin
oOlcilide azalmakta ve hatta tamamen
kaybolmaktadir. Dolayisiyla sikayetsiz
bir yasamin dniinde artik hicbir engel
bulunmamaktadir.
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Tedavi
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Stok fotog

Dogru doktorlarin bulunmasi

ilgili semptomlara bagh olarak su
ana kadar bircok uzman doktor
cesitli semptomlarinizin tedavisinde
katilmistir. Teshis genellikle bir
romatolog tarafindan koyulur.
Romatolog diger doktorlarla
disiplinlerarasi gorus aligverisini

ve devaminda tedavinizin
yuritilmesini Gstlenir.

Almanya'da Behget sendromuile
yogun bir sekilde ilgilenen ve bdylece
0zel uzmanlik bilgisi sahibi olan
uzmanlarin mevcut olmasi ¢cok mutlu
edicidir. Hatta Almanya'da yogun bir
sekilde bu hastalik tzerine ¢alisan,
hasta kaydi tutan ve bu sebeple
oldukga genis bir uzmanlik bilgisine
sahip olan ayri Behget merkezleri bile
mevcuttur:

Deutsches Zentrum fiir Patienten
mit Morbus Adamantiades-Behcet
und Zentrum fiir Seltene
Erkrankungen, Stadtisches
Klinikum Dessau

(Alman Adamantiades-Behcet
Hastalari Merkezi ve Nadir
Hastaliklar Merkezi,

Dessau Belediye Klinigi)

Prof. Dr. Christos C. Zouboulis
www.klinikum-dessau.de

Behcet-Zentrum Hamburg,
Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf
(Hamburg Behget Merkezi,
Hamburg Eppendorf Universite
Klinigi)

Prof. Dr. Ina Kotter
www.behcet-zentrum.de

Behcet-Zentrum Bad Bramstedt
Klinik fiir Rheumatologie und
Immunologie Bad Bramstedt
(Bad Bramstedt Behcet Merkezi
Bad Bramstedt Romatoloji ve
immiinoloji Klinigi)

Prof. Dr. Ina Kotter
www.klinikumbadbramstedt.de

Klinik fiir Augenheilkunde,

Charité - Universitatsmedizin Berlin
(Goz Hastaliklari Klinigi, Charité -
Universite Hastanesi Berlin)

Prof. Dr. Uwe Pleyer
www.augenklinik-charite.de

Medizinische Klinik -

Innere Medizin Il,
Universitatsklinikum Tiibingen
(Tibbi Klinik - i¢ Hastaliklari II,
Tiibingen Universite Klinigi)
Dr. Theodoros Xenitidis
www.medizin.uni-tuebingen.de
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Yardim ve bilgi alisverisi

Bu brostrle size Behget sendromu hakkinda kapsamli bir genel bakis
sunabildigimizi umuyoruz. E§er halen cevaplandiriimamis sorulariniz varsa
tedavinizi yiurlten doktorunuzla veya tibbi personeli ile goriistiniiz. Ayrica bu
hastaliga sahip olan kisiler icin tiim diinyadan hasta organizasyonlari ve kendi
kendine yardim gruplari bulunmaktadir. Biz bunlardan en dnemlilerini sizin
icin burada derledik.

Leben mit Behget (LmB) (Behcet ile yasamak) Bu hasta birligi 2000 yilinda
birligin merkezinin de bulundugu Kassel'de kurulmustur. Birligin federal capta
865 Uyesi vardir. Kendi kendine yardim grubu hastalara sunulan danismanlik

hizmetinin yani sira disiplinlerarasi tedavi merkezleri, bu alanda uzman doktorlar

ve goz doktorlari ile temas kurulmasina da araci olmaktadir. Sosyal hukuki
sorularda da danismanlik hizmeti sunulmaktadir.
www.behcet-selbsthilfe.de

Deutsche Rheuma-Liga (Alman Romatizma Ligi) Deutsche Rheuma-Liga
e.V. Almanya'daki romatizma hastalari icin en blyuk kendi kendine yardim
organizasyonudur. Burada pratik yardimlar alabilir ve forum araciligiyla Behget
sendromu hakkinda da diger hastalarla paylasimlarda bulunabilirsiniz.
www.rheuma-liga.de

Vaskulitis.org Bu Alman forumunda vaskiilit hastalari ve yakinlari kayit
olduktan sonra birbirleri ile paylasimlarda bulunabilmektedir. Burada deneyim
paylasimlari ve bircok faydal 6neri bulabilirsiniz.

www.vaskulitis.org/forum

RareConnect RareConnect Behcet sendromu gibi nadir hastaliklari olan
insanlarin diinya ¢apinda diger kisilerle paylasimlarda bulunabilecegi bir
forumdur.

www.rareconnect.org

22 Umut igiklar

ABDA American Behcet'’s Disease Association (Amerikan Behcet Hastaligi
Dernegi) Behget toplulugunu destekler, bilgilendirir ve gli¢lendirir ve stirekli
olarak arastirmalarin, teshisin, tedavinin ve iyilesme olanaklarinin iyilestirilmesi
icin calisir. ABDA web sitesi 6zel olarak Behget sendromu icin genis bir bilgi
yelpazesi sunmaktadir.

www.behcets.com (sadece ingilizce)

NORD National Organization for Rare Disorders (Ulusal Nadir Gorilen
Bozukluklar Organizasyonu) nadir hastaliklara sahip kisilere ve bu kisilere
hizmet eden organizasyonlara yonelik bir hasta savunucusudur. NORD web
sitesi Beh¢et sendromu da dahil olmak tizere ¢cok sayida nadir hastalik hakkinda
kapsamli bilgi sunmaktadir.

www.rarediseases.org (sadece ingilizce)

VASCULITIS Foundation (VASKULIT Vakfi) Bu dernek viicudun kendi
savunma sisteminin yol actigi tim damar enflamasyonlarini kapsar. Vasculitis
Foundation Behget sendromu da dahil olmak lizere vaskiilitli hastalar icin
erken teshis, daha iyi tedavi olanaklari ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi icin
calisan vaskdilitli hastalarin, bakicilarin, hastalarin arkadaslarinin, yakinlarinin,
doktorlarin ve arastirmacilarin yer aldidi bir organizasyondur.
www.vasculitisfoundation.org (sadece ingilizce)

VPPRN Vasculitis Patient-Powered
Research Network (Vaskulit Hasta Destekli
Arastirma Agi) vaskdilitli hastalarin saglik
durumlarinin iyilestirilmesi icin caligir.
Calismalar, tibbi bilgileri ve vaskiilitin
tedavisini iyilestirmek icin denetmenleri,

Beh¢et sendromuna
iliskin daha fazla bilgiyi su

refakatgileri ve saglik sistemlerini dogrudan adreste de bulabilirsiniz:
dahil etmektedir.

www.vpprn.org (sadece ingilizce)
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En onemli kavramlarin kisa aciklamalari

Antienflamatuvar
Enflamasyon inhibe edici, yani
viicudun yaralanmalara verdigi
reaksiyonun baskilanmasi

Aft
Genellikle agiz icinde ve genital
bolgede ortaya ¢ikan agrili,
kabarcik seklinde Ulser

Otoimmiin reaksiyon
Bagisiklik sisteminin kisinin kendi
vicuduna yonelik patolojik
reaksiyonu

immiinsiipresan
Bagisiklik sistemini baskilayan
bir ilac

izotonik salin ¢ozelti
Ornegin venoz girisleri yikamak
veya vicuttaki su eksikligini telafi
etmek icin kullanilan enjeksiyon
icin uygun suyun icinde, %0,9'luk
sodyum kloriir (NaCl veya sofra
tuzu) inflizyon ¢ozeltisi

24 Faydali bilgiler

Lezyon
Viicudun bir dokusunda yaralanma,
patolojik degisiklik veya islev
bozuklugu, or. bir tlser

Manifestasyon
Karakteristik belirtilerin fark
edilmesi veya bir hastaligin
gorunir hale gelmesi, or. eklem
enflamasyonlari veya oral aftlarla

Monoklonal antikorlar
Ornegin viicuttaki enflamasyon
sureclerinin belli haberci
maddelerine karsi siringa ile
uygulanan, antijenleri spesifik
olarak taniyan, biyoteknolojik
olarak Uretilmis 6zdes proteinler

Mukokutanoz lezyon
Mukozada (“muko”) ve deride
(“kutan”) bulunan Ulser veya yara,
or. agiz bolgesindeki veya genital
bolgedeki tlserler

Paterji testi
Paterji fenomeninin (ktiglik
yaralanmalardan sonra deride
sira disi yara iyilesme tutumunun)
klinik tespit yontemi. Bunun icin
bir reaksiyonu tetiklemek icin
cilde %0,9'luk salin ¢ozelti enjekte
edilir. Bu fenomen bazen Behcet
sendromunda gorulir.

PDE 4 inhibitorii
(fosfodiesteraz 4 baskilayici)
Enflamasyonlarin olusmasinda
rol oynayan fosfodiesteraz
4 emzimini bloke eden madde

Rezidif
Tekrarlayan

Terapiye duyarsiz
Uygun terapiye cevap vermeyen,
yani kanitlanmis tedaviye ragmen
sikayetlerde iyilesme gorilmemesi

Cevresel tetikleyiciler
Bir hastaligin olusmasina yol
acabilecek cevresel faktorler

Vaskiilit
Viicudun savunma sisteminin
yol actigi tiim damar
enflamasyonlarina verilen
genel ad

Sitokinler
Viicutta bulunan ve hiicrelerin
blylmesini ve “6zellesmesini”
diizenleyen bir grup protein.
Bunlardan bazilarn bagisiklik
sisteminin haberci maddeleri
olarak islev gorrler, or.
aktiflesmis bagisikhk hiicreleri
tarafindan salinir ve enflamasyon
reaksiyonuna veya bunun
yatismasina katkida bulunurlar.
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Notlariniz icin bos alan
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